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Zaktadkowa Metoda
Zapamietywania

® Zaktadki obrazkowe to
specjalnie skonstruowane,
state pamieciowe obrazy-
klucze, z ktérymi mozna
potaczyc, skojarzy¢ dowolng
zapamietywang informacje.



Zaktadki obrazkowe

® W systemie zaktadek
obrazkowych, albo
“cyfropodobnych” liczba, jej
ksztatt (lub symbolika) sie nie
zmienia.

® Zmieniajg sie informacje ktére
mamy do zapamietania.

® System ten jest tatwy |

obejmuje tylko liczby od 1 do
10



ﬁ Zaktadki obrazkowe

® Korzystajg z pamieci i tworczej wyobrazni.
Dokonywanie potgczen poprzez skojarzenia
oraz praca wyobrazni.

® Z systemu zaktadek mozna korzystac do
kohca zycia, bo sg wprowadzone na state do
naszej pamieci.

® Stworzone sqg dzieki wspotpracy lewej |
prawej potkuli moézgu.

® Zaktadki obrazkowe to “narzedzia” pamieci
krotkoterminowej, umozliwiajgce
zapamietanie tego, co chcesz na nie dtuzej
Niz pare godzin.




Budowanie

® Aby zbudowac system zaktadek
obrazkowych wymyslasz po prostu
stowa-obrazy, ktoére przypomng ci
cyfry / liczby od 1 do 10, z racji
podobienstwa ksztattu lub symboliki.
Np. dla wiekszosci ludzi takim
pamieciowym obrazem-kluczem dla
cyfry 2 jest tabedz, poniewaz cyfra 2

przypomina tabedzia, a wiec
jakby
elegancka, “ozywiona”
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1 - pedzel, kij, otdwek, pioro, stomka,
swieca, drzewo

2 - tabedz, kaczka, ges

3 - serce, piersi, podwo6jna broda,
koniczyna

4 - maszt, statek, jacht, stét, krzesto

5 - hak, kobieta w cigzy, beben, cymbaty
6 - bomba, ston, kij golfowy, wisnia, rura
7 - klif, chorggiewka, kosa, dziéb statku

8 - batwan, klepsydra, krggta kobieta,
okulary

9 - balon na kijku, rakieta tenisowa,
kijanka, fajka

10 - zestaw do golfa, Flip | Flap, komplet
do baseballu
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Cwiczenie
® 1. symfonia
® 2. modlitwa
® 3. arbuz
® 4. wulkan
® 5. motocykl
® 6. promien stonca
® 7. szarlotka
® 8. kwiaty
® 9, statek kosmiczny
®10. tan zboza



fSymfonia. Zobacz skrzypkoéw grajgcych
przy pomocy stomek zamiast smykow,
itp. Skojarzenia mogg by¢ rézne, ale
niech bedg “zywe”.

Modlitwa. Utart sie mylacy poglad, ze
pojecia abstrakcyjne trudno
zapamietac. Ale - do czego pewnie sam
juz doszedtes - nie wtedy, kiedy stosuje
sie wtasciwg technike pamieciowa.
Wystarczy “zobaczyc” te abstrakcje w
konkretnej formie. Mozesz np.
wyobrazi¢ sobie dziewczynke modlgca
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Arbuz. Wyobraz sobie ze z arbuza zamiast
soku leci potok koniczyny.

Wulkan. Obserwujesz erupcje ogromnego
podwodnego wulkanu z poktadu jachtu.
Czerwone jezyki lawy i pidropusze
kamieni, popiotu i pary wrecz unoszg two;
jacht z wody. Albo zmniejsz ten wulkan |
postaw go na krzesle, na ktérym masz
zamiar usigsc (poczutbys skutki na
pewno!). Albo zobacz gigantyczny stét,

ktorym zatykasz krater dymigcego
wulkanu.

Motocykl. Zobacz siedzgcg okrakiem na
motocyklu ogromng kobiete w cigzy.



Promienie stohca mogg wybiegac ze stonia, albo
wyrzucasz w gore kij golfowy, ktéry zaplatuje sie
w promienie stonca i odlatuje w niebo, albo
promien stonca pada jak wigzka laserowa na
wisnie, ktéra urasta do gigantycznych rozmiarow
tuz przed twymi oczami. Wgryzasz sie w pyszny
OWOC, WYSySasz migzsz.

Szarlotka. Wielki, skalisty klif tak naprawde
uformowany jest z szarlotki albo dzidb statku
rozbija sie o wielkg szarlotke jak o skate, albo
chorggiewkami ozdabiasz wielka szarlotke,
wbijasz w nig caty las chorggiewek.

Kwiaty. Twoj batwan moze by¢ przystrojony w
przepiekne rézowe kwiaty albo w klepsydrze
przesypuje sie nie piasek, ale miliony
drobniutkich kwiatkow.



Statek kosmiczny. Pomniejsz
statek kosmiczny i kaz mu latac
wewngtrz balonu na patyku, albo
niech ta rakieta opuszcza
atmosfere ziemska z wielka fajkg w
miejsce silnika.

tan zboza. Grasz w baseballa na
wielkich polach zbdz albo Flip i Flap
wyczyniajg swoje numery stojgc po
pas w zbozu.
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